
 

   平成 29年 7月 18日（火）呉市立警固屋中学校 保健室 

 

            太陽の日差しが，どんどん強くなってきています。夏も本 

            番。「暑いのは苦手」とエアコンをガンガンつけたり，冷たい 

            ものばかり食べていると，夏バテを招いてしまいます。 

             適度にからだを動かして，夏に負けず，しっかり夏を 

            楽しみましょう。 

 

 

 

 １学期中に定期健康診断を行いました。結果はプリントで個人に渡しますので，健康手 

帳に貼って保管するようにしてください。尚，検診で所見があった人は早めに受診して治 

しましょう。 

 なるべく夏休みを利用して治療を 

済ませるようにしてください。 

 

これから益々暑

いです！ 水分補

給を忘れずに！  


